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NACRT IZVEDBE SHEME SOLSKEGA SADJA
|. Pogostost in n&in razdelitve SADJA in ZELENJAVE

Predvidoma bomo sadje oz. zelenjavo ponudili uc¢encem enkrat na teden,
pogosteje (dvakrat na teden) spomladi, ko bo izbira sadja in zelenjave vecja.

Sadje in zelenjavo bodo imeli u¢enci ponujeno najveckrat po tretji Solski uri v
Solski jedilnici ali Solski avli na primerno oznacenem mestu, npr. Sportni
dan, zaklju¢ne ekskurzije, ob dnevu Sole bo ponujeno sadje cez cel dan za
ucence.

Sadje in zelenjavo bomo ponudili na stojnici v Epjedilnici ali Solski avli, ki bo
oznaena z vidnim sloganom SSS¢ehci si bodo lahko sadje in zelenjavo vzeli sami,
nizjim razredom pa bodo razdeljevatitelji. Po dogovoru bo lahko prva triada
odnesla sadje v razred.

[I. Namen in operativni cilji

Na nasi Soli se zavedamo, da je zdrava, uravnhaagaesharana Se kako pomembna
zato ponujamodencem vsak dan sadje in vsaj Stirikrat na tedesnimlo. S SSS pa
zelimo wencem ponuditi in predstaviti Se sadje in zelemj&v je pridelana
integrirno, naravnim na naravi prijazencmapridelave; Zelimo, dadenci zauzijejo
¢im ves sadja/zelenjave dnevno in da manj posegajo paukiddn se seznanijo o
pomenu zdravega tima prehranjevanja in pridelavi sadja/zelenjavdare izborom
lokalnih pridelovalcev prispevamo k uporabi d@ega sadja in zelenjave ter s
krajSimi prevoznimi razdaljami zmanjSamo emisije.



[ll. Na ért izobrazevalnih in promocijskih aktivnosti

Vkljucenost Sole v SSS v letu 2010/2011 smo predstavili starSem otrok na
prvem roditeljskem sestanku, ravno tako pa bomo izvedli Se izobrazevalne
aktivnost v razredih od 1. do 9. Nasteli bomo samo nekaj od tega:

- naravoslovni dan od 1. do 3. razreda (pomen sadja in zelenjave v prehrani,
delavnica, predavanje medicinske sestre iz ZD Krsko), 4. razred so
izpolnjevali anketo SSS in se bodo v okviru LDN pri ustreznih vsebinah
seznanili z integrirano pridelano zelenjavo in sadjem. 5., 6., 8., in 9. razred
bodo imeli teme v okviru SSS vkljucene v razredne ure, med urami
gospodinjstva, biologije. Pripravljali bomo razlicne delavnice in prakti¢no
izdelovali jedi iz sadja (5. in 6. razred). 8. in 9. razred ima teme SSS in
anketo vkljuceno v naravoslovni dan. 9. razred bo pisal pesmi o sadju in
zelenjavi in izdelovali plakat. Se veliko izobrazevalnih aktivnosti bomo izvajali
in se bomo potrudili jih arhivirati na nasi spletni strani Sole.

Promocija SSS za delavce Sole na pedagoski konferenci, promocija za starse
na govorilnih urah in uvodnem roditeljskem sestanku, sodelovanje z
Zdravstvenim domom Krsko (predavanja, delavnice za najmlajSe). Ravno
tako bomo z ucenci iskali novosti prek interneta, revij... SSS bo
predstavljena starSem in drugim med delovno soboto, ko bomo imeli shod
treh generacij. Tam bomo predstavili projekt SSS in predstavili izdelke.
Promocijo bomo delali tudi na Solski internetni strani in po Solskem radiu
(npr. predstavitev pesmi o sadju in zelenjavi) in Se mnogo drugega.

IV. Pridelovalci

Ce bo mozno, si bomo z ucéenci ogledali pridelovalne povrSine nasSega
izbranega pridelovalca. Obiskali bomo tudi kmetijo, kjer bodo u¢encem
predstavili sadna drevesa. Nasega dobavitelja bomo tudi povabili na Solo, da
se predstavi.
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