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SPLO3NI CILJI: PRAKTICNE VSEBINE: - -

telesni razvoj, razvoj gibalnih in 7 - Vaje za spopolnjevanje tehnike teka (fartlek,

funkcionalnih sposobnosti dolgotrajnejsi tek v naravi, predaja Stafetne
usvajanje in izpopolnjevanje razli¢nih palice itd.) TRAJANJE
Sportnih znanj e = Skok v daljino 32 UR = 9R

seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami e Skok v visino, vaje za tehniko flop 35 U R — 7 8 R
prijetno doZivljanje $porta, oblikovanje " g met vorteksa z zaletom, suvanje tezke i
stali$¢, navad in nadinov ravnanja P zoge/krogle g
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ucencl znajo koordinirano in sprosceno teci z _ Spremljanje Srénega Utripa o POSAM EZN | KU

visokega in nizkega Starta; d letsk db . lignih
skociti v daljino z izmerjenega zaleta, skociti v sredstva atletske vadbe za razvoj razlicni

visino s prekoraéno tehniko in flopom' " gibalnih in funkCionaInih SpOSObnOSti A 3
sposobni neprekinjeno teci 12 minut = ) S \
: e ENJEVANJE
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pravilno metati vortex / suvati kroglo JZDJ mN (N /\
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