
OSNOVNA ŠOLA ADAMA BOHORIČA
Šolska cesta 29
8280 BRESTANICA

Telefon: 07 / 49 73 025

ŠPORT ZA SPROSTITEV

ENOLETNI PROGRAM V 
7., 8. in 9. RAZREDU

TRAJANJE 
32 UR = 9.R

35 UR = 7., 8. R

STANDARDI ZNANJA SE 
PRILAGAJAJO 

POSAMEZNIKU

OCENJEVANJE 
IZBIRNEGA PREDMETA 

JE ŠTEVILČNO!

SPLOŠNI CILJI:

- telesni razvoj, razvoj gibalnih in 
funkcionalnih sposobnosti

- usvajanje in izpopolnjevanje 
različnih športnih znanj

- seznanjanje s teoretičnimi 
vsebinami

- prijetno doživljanje športa, 
oblikovanje stališč, navad in 

načinov ravnanja

NAMEN:

Spoznavanje novih športov, ki jih v 
obveznem šolskem 

programu ni mogoče izvajati. Izvajanje 
sobota / popoldan – se prilagodimo 

izvajalcem.

KATERI ŠPORTI?
ples, sproščanje, aerobika, tek, 
plavanje, badminton, rolanje, 

plezanje, tek na smučeh, 
potapljanje,…

POUČUJE:
Natalija Rovan, 
prof.švz


