Upravicene vrste sveiega sadja in zelenjave ter mleka in mle¢nih izdelkov:

Sadje: Zelenjava***:

leSniki* zelje

orehi* ohrovt

kostanj** kolerabica in koleraba

fige (svezel) cvetaca

mandarine brokoli

grozdje ostale kapusnice (rukola, kitajske
kapusnice,...)

melone solata (Lactuca sativa)

lubenice radic

jabolka ostala listnata zelenjava (motovilec, regrat,
cikorija, Spinaca, blitva...)

hruske korenje

marelice (svezel)

rdeca redkvica

cesnje in visnje

petersilj

breskve in nektarine

zelena (gomoljina)

slive rdeca pesa

kaki repa

zizola redkev

Kivi ostale uzitne korenovke (hren, pastinak,...)
jagode kumare in kumarice

maline paradiznik

borovnice paprika

crni ribez buce in bucke

rdeciribez jajCevec

ostalo jagodicje (robide,
kosmulje, sibirske
borovnice, brusnice,
murve...)

Cebula, Salotka, Cesen, por, drobnjak in
ostale Cebulnice

leca, grah, fizol in ostale stroCnice (bob,
CiCerika, soja.,...), v strocju ali suhe

ostala zelenjava: Sparglji, stebelna zelena,
komarcek, articoka

*NOVOSTI OD LETA 2023/2024 DALJE

*oreski so za uZivanje posuseni, ne smejo biti dodatno prazeni, soljeni, kandirani ipd.

**kostanj je za uZivanje termicno obdelan (kuhan, pecen)
*** zelenjava je lahko za uZivanje tudi termi¢no obdelana




Da bi povecdali porabo zelenjave, so z novo strategijo med upravicene vrste vkljuCene tudi
nekatere vrste zelenjave, ki jih navadno ne uzivamo sveze, temvec jih je freba termi¢no
obdelati (stro¢nice, jajCevec, artiCoka). Termic¢no se lahko obdela tudi druga zelenjava (npr.
Sparglji, kapusnice,...). To zelenjavo Sola nabavi svezo in jo lahko tfermicno obdela v Solski kuhiniji
ter razdeli uCencem. Novost v strategiji je tudi kostanj, ki ga je prav tako potrebno predhodno
termicno obdelati. Razen kostanja, se vse sadje iz tabele zgoraj vedno uziva sveze (ne
predelano, kot je npr. kompot, sadni zavitek ipd.).

Za povecanje raznovrstnosti so med upravicene vrste uvedene dodatne skupine: pri sadju je
to jagodicje, pri zelenjavi pa kapusnice, listnata zelenjava, korenovke, plodovke, Cebulnice,
stroCnice. Razlog za Siritev nabora upravicenih vrst je, da se pri teh vrstah povecuje ponudba
slovenskin proizvajalcev, zato naj bo nabava usmerjena predvsem v sadje in zelenjavo
slovenskega porekla. Kadar je Sola v dvomih glede upravicenosti dolocene vrste zelenjave ali
sadja, nqj se Se pred nabavo obrne na kontakino osebo za Solsko shemo (Glej tocko 14.1).

Upravicene vrste predelanega sadja in zelenjave (v manjsem delezu**):

suho sadje* izkljucno naslednijih sadnih vrst: jabolka, hruske, slive, kaki,
cednje

kislo zelje

kisla repa

* Suho sadje ne sme biti kandirano

** Stevilo razdelitev v vsakem 3-mesecnem obdobju mora biti manjse, kot $tevilo razdelitev
svezega sadja in zelenjave

1.1. Solsko mleko
(v nadalievanju: SM)

V okviru razdelijevanja SM mora previadovati mieko (vklju&no z mlekom brez laktoze), miecni
izdelki morajo predstavljafi manjse stevilo razdeljevanj (glej toCko 5.3.1).

Mleko:

mleko, mleko brez laktoze*

* brez dodanega sladkorja ali drugih sladil, arome, cokolade ali kakava

Mlecniizdelki (v manjsem delezu**):

jogurt *

kislo mleko*

kefir*

pinjenec*

skuta*

* brez dodanega sladkorja ali drugih sladil, arome, ¢okolade ali kakava

** Stevilo razdelitev v vsakem 3-mesecnhem obdobju mora biti manjSe, kot Stevilo razdelitev
mleka



